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Lo académico, clinico y humano en salud

DeSde el 20 Cll 24 de leiO (a través de videoconferencia)

Lunes 20 de julio

“Contencién emocional
y autocuidado para
cuidadores”

17:30 hrs.

Clinica de Atencién
Psicolégica.
Dirigido a cuidadores
formales e informales de
personas mayores.

“Conoce qué efectos
negativos tiene para la
salud la exposicion a luz
en el periodo nocturno”
18:30 hrs.

Instituto de Fisiologia.

Martes 21 de julio

“Sexo + Seguro”
15:00 a 17.30 hrs.
Instituto de Salud
Sexual y Reproductiva.
Dirigido a todo piiblico
(+18 afios).
Maximo 30 personas.

“Lo cotidiano en
tiempos de Pandemia”
18.00 a 19.00 hrs.
Terapia Ocupacional
Dirigido a piiblico
adolescente.

PROGRAMA

Miércoles 22 de julio

“Sexo + Segura”
15:00 a 17.30 hrs.
Instituto de Salud Sexual
y Reproductiva.
Dirigido a todo piiblico
(+18 afios)

Max. 30 personas.

“Contencién emocional
y autocuidado para
euidadores”

17:30 hrs.

Clinica de Atencidn
Psicoldgica.
Dirigido a cuidadores
formales e informales de

Jueves 23 de julio

“Conversatorio de Salud
bucal en Adultes
Muyures"

16:00 hrs.

Escuela de Odorﬁologfu_
Dirigido a cuidadores
formales e informales de
personas mayores.

“Género Y Salud
Mental”

17:00 hrs. a 17:40 hrs.
Clinica de Atencién
Psicolégica.
Dirigido a adolescentes
entre 15 a 18 afios.

Viernes 24 de julio

“Taller de Género y
diversidad sexual”
16.00 hrs. a 18.00 hrs.
Instituto de Salud Sexual
y Reproductiva.
Todo publico (+18 afios]
Max. 30 personas.

“Lo cotidiano en
tiempos de Pandemia”
18.00 a 19.00 hrs.
Terapia Ocupacional
Dirigido a tode pdbhco_

naonos

Dirigido a cuidadores
formales e informales de
personas mayores.

“Arte y Bienestar”
Videos de presentaciones de
misica y baile del folklor
nacional y latinoamericano.
Agrupacién Folelérica de
Enfermeria AFEN. Destinado a
Adultos Mayores y de ELEAM
de region de Los Rios.
Disponibles a fravés de
Youtuba FAME.

“Previniendo caidas en
personas mayores”
Videos y material didéctico.
Estudiantes de intemado UGA.
Destinados a cuidadores
formales de ELEAM de region de
Los Ries.

“Dieta y alimentacién
saludable.”
Videos y material
didéctico. Escuela de
Odontologia. Destinado a
cuidadores formales de
ELEAM de regicn de Los
Rios.

@fameuuch

personas mayores.

Actividades anexas

“Herramientas ocupacionales
para disminuir los efectos
negativos del aislamiento
por COVID 19 en personas

mayores”

Videos de Terapia Ocupacional.

Destinados a cuidadores formales
e informales de personas mayores.
Disponibles a través de Youtube
FAME.

“Estimulacién motoray
cognitiva de personas

Videos y material didactico.
Caniro Universitario de
Rehabilitacién (CUR). Destinados
a cuidadores formales de ELEAM
de regién de Los Rios.

“Periodontitis y gingivitis.”
Videos y material didactico.
Escuela de Odontologia.
Destinado a cuidadores
formales de ELEAM de region
de Los Rios.

"A pesar de la distancia,
estamos contige con
poesias, cuentos y mas
Podcasts con relatos y
poesias. Destinados a
Personas mayores residentes
en ELEAM de la provincia
de Valdivia y sus
cuidodores. Disponibles o
través de RadicUACH.

“Cuidado y limpieza de
protesis.”
Videos y material
didactico. Escuela de
Odontologia. Destinado a
cuidadores formales de
ELEAM de region de Los
Rics.

“Patologias mas prevalentes
de la mucosa oral.”
Videos y material didécfico.
Escuela de Odontologia.
Destinado a cuidadores
formales de ELEAM de regidn
de Los Rios.

“Técnicas ergondmicas
para cuidadores”
Videos y material
didactico. Centro
Universitario de
Rehabilitacién {CUR).
Destinades a cuidadores
formaoles de ELEAM de
region de Los Rios

“Técnicas de cepillado e
higiene bucal.”
Videos y material didactico.
Escuela de Cdontalogia.
Cestinado a cuidadores
formales de ELEAM de region
de Los Rios.

Consultas a Vinculacionmedicinauachegmail.com

Més informacién en WWW.mediCinQ.UClCh.CI
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